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★夏バテ予防レシピ

「はやね・はやおき・あさごはん」など、規則

正しい毎日の生活リズムは、子どもたちの

知・徳・体の調和のとれた成長に欠かすこと

のできないものです。

みやぎっみやぎっみやぎっみやぎっ子子子子ルルブルルルブルルルブルルルブル推進会議推進会議推進会議推進会議
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遊ブで健やかに伸びル」か遊ブで健やかに伸びル」か遊ブで健やかに伸びル」か遊ブで健やかに伸びル」か
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を取得致しました！！

バランスの良い朝食を！バランスの良い朝食を！バランスの良い朝食を！バランスの良い朝食を！

朝ご飯習慣をつけている人は、午

前中のやる気度が約2割高く、一日

を通して効率的な時間管理が行わ

れていると言われています。また、

主食・主菜・副菜を組み合わせた

バランスの良い食事をした場合と

主食のみでは、認知能力に約2割

程度の差がでると証明されている

との事です。

★夏バテ予防レシピ

『ピリ辛!タコキムきゅうり』

【材料】（4人分）

きゅうり 2本

味付けタコ 1P（100g前後）

キムチの素 小さじ 1

キムチ 適量（40g前後）

めんつゆ（2倍） 少々

酢 少々

【作り方】

1.ボウルにキムチの素、め

んつゆを入れ混ぜる。隠し

味として酢を少々。

2.きゅうりを1cm幅に切る。タ

コも同様に1cm幅に切り、キ

ムチはせん切りにする。

3.切った食材を1のタレに入

れ、よくまぜる。

のできないものです。

みやぎっ子ルルブル推進会議は、子どもた

ちの望ましい生活リズム確立に賛同する組

織、団体、企業等を会員とし、それぞれの立

場で実践するために、必要な情報共有や意

見交換等を行う場です。当社も会員となり推

進しております。みなさんもいかがでしょうか。

タコは、タウリンを多く含み、血中のコレステロ

ールを排出する働きがあり、疲労回復にも効果あり！

キムチは食欲増進、整腸作用に優れた食材です。

私はお酒が大好きです。

特に気の合う仲間と楽しく飲むお酒が好きです。

みなさんはお酒というと何を思い浮かべますか？

暑い夏にビアガーデンでキンキンに冷えたビールをぐびっと！

居酒屋で焼酎やハイボール。バーでおしゃれにワイン。

と、いろいろな楽しみ方がありますが、私はその中でも日本酒が

特に好きです。今回はそんな日本酒の話をしようかと思います。

これはある酒蔵の社長さんが言っていた話です。

「日本酒はいろいろなフルーツの味がするんです。メロンやバナナ、

洋ナシなど、そのお酒によってさまざまですが、このフルーツの

味を感じて、楽しむのが本当の日本酒好きですよ。」

営業部員営業部員営業部員営業部員Uのひとりごと・・・のひとりごと・・・のひとりごと・・・のひとりごと・・・

また、こうも言っていました。

「丹精込めて造った日本酒は、手塩にかけて育てた娘のようなもの。

よく飲み屋さんで、自分が造ったお酒を注文してみるのですが、お店に

よって味が全然違います。同じ樽で造ったものでも、移動や保存の状態で

品質に結構な差が出てしまうのです。嫁に出した娘が丁寧に扱われてお

いしく育っているのを見ると嬉しくなります。」と。日本酒って深いですね。

これを読んで日本酒にちょっと興味がわいたけど、やっぱり日本酒は苦

手。という方は、ぜひちょっとお値段の高い良いお酒にチャレンジしてみて

ください。フルーティーで、二日酔いもしないですよ。

どんなお酒がおすすめかって？

じゃあ、今度一緒に飲みに行きましょう♪

おすすめのお店、おすすめのお酒をご紹介します。

気軽に誘ってくださいね。
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今回のはしやすめは『水族館』 仙台うみの杜水族館も7月1日開園しましたね♪

子どもはもちろん、家族で夫婦で恋人と…はもちろんですが、仕事で身体も心も疲れたｻﾗﾘｰﾏﾝ が

クラゲに癒されに年間ﾊﾟｽﾎﾟｰﾄを購入して日々通ってもいいぢゃないですか…そんな素敵な水族館❤

ドバイ アクアリウム&アンダーウォーター ズー

Dubai Aquarium & Underwater Zoo

ジョージア水族館

Georgia Aquarium

モナコ海洋博物館

Musee oceanographique de Monaco

ベルリン：ラディソンホテル

radisson blu hotel berlin

地中海に面する崖の上に建っている、宮殿

のような佇まいの博物館。海洋学者モナコ

大公アルベール1世が1910年に創設。

内装も大理石の階段等豪華な造りだそう

です。素敵ですっ!!

スゴイ!!

ホテルの中に世界一大きな

筒型の水槽が設置され、客室

から眺められるだけでなく、

水槽の中にｴﾚﾍﾞｰﾀｰがあって

海中散歩を楽しめちゃうそう!!

海中散歩したーいっっっ!!

ギネス認定：世界最大級の8ｍ×33ｍの広さの

パネルを持つ巨大な水槽!!このパネルには日本

の香川県の企業が製作に関わっているそうです。

↑写真の場所は

ｼｮｯﾋﾟﾝｸﾞﾓｰﾙ内から

無料で見れるそうです!

世界一の圧倒的な水量を誇る水槽、

総面積20ｴｰｶｰという世界最大の

敷地面積があり、500種類以上、

約12万匹の動物を見る事ができるそうです♪

日本の技術力はスゴイですね!!

仕事の合間の

はしやすめ

鶴岡市立加茂水族館

クラゲの展示種類(35種類以上)は世界一を誇り

展示数でギネスに認定されております♪眼下に広がる

日本海を眺め、クラゲに癒されのんびりしたいですねぇ。

国内、海外たくさんある水族館

自分好みの水族館を見つけて

夏の疲れを癒しましょう♪
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